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Αθήνα 31/10/2025
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
1η Νοεμβρίου – Η Ζωή ως Υπέρτατη Προσφορά
Η 1η Νοεμβρίου, καθιερωμένη από τον Εθνικό Οργανισμό Μεταμοσχεύσεων (ΕΟΜ) ως Πανελλήνια Ημέρα Δωρεάς Οργάνων και Μεταμοσχεύσεων, είναι μια ημέρα βαθύτατου σεβασμού  και συγκίνησης. Μια ημέρα αφιερωμένη στη ζωή που συνεχίζεται μέσα από τη ζωή, στη δύναμη της επιστήμης, αλλά κυρίως στην ανυπέρβλητη δύναμη της ανθρώπινης ψυχής.

Η δωρεά οργάνων αποτελεί μία από τις πιο σημαντικές κατακτήσεις της σύγχρονης ιατρικής επιστήμης. Χάρη στην πρόοδο της μεταμοσχευτικής ιατρικής, καρδιά, ήπαρ, πνεύμονες, νεφροί και ιστοί μπορούν να προσφέρουν σε άλλους ανθρώπους τη δυνατότητα μιας νέας αρχής. Ένας μόνο αποβιώσας δότης μπορεί να σώσει έως και επτά ζωές και να βελτιώσει δραματικά τη ποιότητα ζωής πολλών ακόμη.

Η Ελλάδα τα τελευταία χρόνια παρουσιάζει σημαντική πρόοδο στον τομέα των μεταμοσχεύσεων. Το 2024, σύμφωνα με τα στοιχεία του ΕΟΜ, καταγράφηκε η υψηλότερη δραστηριότητα της τελευταίας δεκαετίας: περισσότεροι δότες, περισσότερες μεταμοσχεύσεις, περισσότερες ζωές που σώθηκαν. Αυτή η ανοδική πορεία είναι αποτέλεσμα συντονισμένων προσπαθειών της ιατρικής κοινότητας, της πολιτείας, αλλά και της αυξανόμενης ευαισθητοποίησης των πολιτών.
Κι όμως, η αποστολή μας δεν ολοκληρώθηκε. Ο στόχος παραμένει η προσέγγιση των ευρωπαϊκών χωρών με τα υψηλότερα ποσοστά δωρεάς και μεταμοσχεύσεων. Για να το πετύχουμε, χρειάζεται συνεχής ενημέρωση, καλλιέργεια εμπιστοσύνης και κυρίως ενίσχυση της κουλτούρας της δωρεάς ως ύψιστης πράξης ζωής και πολιτισμού.

Η δωρεά οργάνων δεν είναι μόνο ιατρικό θαύμα. Είναι το πιο λαμπρό παράδειγμα ανιδιοτέλειας, η απόδειξη ότι η αγάπη μπορεί να συνεχίσει να προσφέρει ακόμη κι όταν η ζωή φαίνεται να σβήνει. Είναι η ήσυχη, αλλά αιώνια φωνή του ανθρώπου που φεύγει, αφήνοντας πίσω του το πολυτιμότερο δώρο: τη ζωή άλλων. Η δωρεά οργάνων είναι μια βαθιά ηθική πράξη. Είναι η απόδειξη ότι η αγάπη και η αλληλεγγύη μπορούν να υπερβούν τα όρια του ανθρώπινου πόνου και του θανάτου. Είναι το σημείο όπου η επιστήμη συναντά τον ανθρωπισμό και μαζί χαρίζουν ελπίδα.

Στο κέντρο αυτής της αλυσίδας ζωής βρίσκονται οι οικογένειες των δοτών – άνθρωποι που, μέσα στον ανυπέρβλητο πόνο της απώλειας, βρίσκουν τη δύναμη και το θάρρος να 

πουν «ναι» στην ζωή. Με την απόφασή τους να δωρίσουν τα όργανα του αγαπημένου τους ανθρώπου, μετατρέπουν το πένθος σε ελπίδα, τον θρήνο σε σωτηρία. Αποτελούν παράδειγμα ανθρωπιάς και γενναιοδωρίας που συγκινεί και εμπνέει ολόκληρη τη κοινωνία. Η ευγνωμοσύνη μας απέναντί τους είναι απέραντη -  γιατί χωρίς εκείνους, καμία μεταμόσχευση δεν θα μπορούσε να υπάρξει.
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