
 

 

Πληροφορίες: Χριστίνα Σαμαρά  

  

Αθήνα:  14.04.2026 

Πρωτ.  467 

ΠΡΟΣ: κα Δ. Μιχαηλίδου, Υπουργό Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας    

  

ΚΟΙΝ: «Πίνακας Αποδεκτών» 

ΘΕΜΑ: «Αίτημα αύξησης αναπηρικών επιδομάτων και επίσημης 
ενημέρωσης για αλλαγές» 

 

Κυρία Υπουργέ,  

Σας μεταφέρουμε τις θερμές ευχές μας σε εσάς και στην οικογένειά σας. 

Η Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία (Ε.Σ.Α.μεΑ.) όπως γνωρίζετε, αποτελεί τον 

τριτοβάθμιο κοινωνικό και συνδικαλιστικό φορέα των ατόμων με αναπηρία και των 

οικογενειών τους στη χώρα, επίσημα αναγνωρισμένο Κοινωνικό Εταίρο της ελληνικής 

Πολιτείας σε ζητήματα αναπηρίας.  

Με το παρόν έγγραφό μας, καταθέτουμε αίτημα για την άμεση λήψη ουσιαστικών 

μέτρων στήριξης των ατόμων με αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες παθήσεις, μέσω της 

αύξησης των επιδομάτων, όπως άλλωστε έχει ήδη επισημανθεί και στην επιστολή που 

έχουμε αποστείλει προς τον Πρωθυπουργό, η οποία επισυνάπτεται. 

Τα αναπηρικά επιδόματα παραμένουν σε χαμηλά επίπεδα και δεν επαρκούν για την 

κάλυψη των αυξημένων αναγκών διαβίωσης και του πρόσθετου κόστους της αναπηρίας, 

οδηγώντας χιλιάδες άτομα και τις οικογένειές τους σε οικονομική ασφυξία και κοινωνικό 

αποκλεισμό. 

Την ήδη επιβαρυμένη κατάσταση επιτείνουν δημοσιεύματα για επικείμενες αλλαγές στο 

σύστημα χορήγησης επιδομάτων, με ενιαίο κανονισμό, αυστηρότερους ελέγχους και 

διαχωρισμό αρμοδιοτήτων μεταξύ φορέων. Οι αλλαγές αυτές εντάσσονται σε μια 

ευρύτερη αναδιάρθρωση του συστήματος παροχών, με στόχο την ενοποίηση κριτηρίων 

και τον περιορισμό κατακερματισμού. 
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Οι εξελίξεις αυτές προκαλούν έντονη ανησυχία στα μέλη μας, καθώς ενισχύεται ο φόβος 

για περιορισμό δικαιούχων ή μείωση παροχών, σε μια περίοδο που το κόστος ζωής 

αυξάνεται διαρκώς.  

Για τον λόγο αυτό, ζητάμε την άμεση και επίσημη ενημέρωση για το περιεχόμενο των 

σχεδιαζόμενων ρυθμίσεων, καθώς και τη διασφάλιση ότι δεν θα υπάρξει καμία μείωση 

στα επιδόματα και στα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες 

παθήσεις. 

Παράλληλα, καθίσταται επιτακτική η λήψη πρόσθετων, στοχευμένων μέτρων στήριξης, 

ώστε να διασφαλιστεί η αξιοπρεπής διαβίωση και η ουσιαστική κοινωνική προστασία 

των ατόμων με αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες παθήσεις. 

Κατόπιν των ανωτέρω, παρακαλούμε για τις άμεσες ενέργειές σας, καθώς και για την 

επίσημη ενημέρωσή μας επί των σχεδιαζόμενων ρυθμίσεων.   

 

 

Με εκτίμηση 

Ο Πρόεδρος 

 
Ι. Βαρδακαστάνης 

Ο Γεν. Γραμματέας  

 

 

Β. Κούτσιανος 

 

 

 

 

Πίνακας Αποδεκτών: 

- Γραφείο Πρωθυπουργού της χώρας, κ. Κ. Μητσοτάκη 

- Γραφείο Υπουργού Επικρατείας,  κ. Α. Σκέρτσο 

- Γραφείο Γ.Γ. Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Καταπολέμησης της Φτώχειας, 

   κ. Κ. Μεγαρίτη 

- Οργανώσεις Μέλη της Ε.Σ.Α.μεΑ 
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Προσβάσιμο αρχείο Microsoft Word (*.docx) 

Το παρόν αρχείο ελέγχθηκε με το εργαλείο Microsoft Accessibility 

Checker και δε βρέθηκαν θέματα προσβασιμότητας. Τα άτομα με 

αναπηρία δε θα αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην ανάγνωσή του. 

 



 

 

Πληροφορίες: Χριστίνα Σαμαρά  

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΕΠΕΙΓΟΝ 

Αθήνα:  30.03.2026 

Αρ. Πρωτ.:   416 

ΠΡΟΣ: κ. Κ. Μητσοτάκη, Πρωθυπουργό της χώρας  

   

ΚΟΙΝ: «Πίνακας Αποδεκτών» 

ΘΕΜΑ: «Άμεση δέσμευση για ουσιαστική οικονομική στήριξη των 
ατόμων με αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες παθήσεις» 

 

Κύριε Πρωθυπουργέ,  

Η Εθνική Συνομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία (Ε.Σ.Α.μεΑ.) όπως γνωρίζετε, αποτελεί 

την τριτοβάθμια Οργάνωση των ατόμων με αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες παθήσεις 

και των οικογενειών τους στη χώρα και αναγνωρισμένο Κοινωνικό Εταίρο της ελληνικής 

Πολιτείας σε ζητήματα αναπηρίας. 

Με το παρόν, η Ε.Σ.Α.μεΑ. και σύσσωμο το αναπηρικό κίνημα της χώρας εκφράζουμε την 

έντονη διαμαρτυρία μας για την απουσία στοχευμένων και ουσιαστικών μέτρων 

στήριξης των ατόμων με αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες παθήσεις από τις επείγουσες 

ρυθμίσεις που κατατέθηκαν στη Βουλή για την αντιμετώπιση της αύξησης του 

ενεργειακού κόστους και την προστασία των πληττόμενων κλάδων της οικονομίας. 

Τα αναπηρικά επιδόματα εξακολουθούν να παραμένουν σε εξαιρετικά χαμηλά επίπεδα, 

δυσανάλογα σε σχέση με την αλματώδη αύξηση του κόστους ζωής σε βασικά αγαθά και 

υπηρεσίες, όπως στα τρόφιμα, στην ενέργεια, στα καύσιμα, στην υγεία και δεν επαρκούν 

για την κάλυψη των πραγματικών αναγκών διαβίωσης, ούτε των πρόσθετων δαπανών 

που συνεπάγεται η αναπηρία, οδηγώντας χιλιάδες άτομα με αναπηρία και τις οικογένειές 

τους σε συνθήκες οικονομικής ασφυξίας, κοινωνικού αποκλεισμού και διαρκούς 

ανασφάλειας. 

Ως εκ τούτου, καθίσταται επιτακτική η άμεση λήψη πρόσθετων οικονομικών μέτρων για 

την προστασία των ατόμων με αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες παθήσεις από την 

ακρίβεια και τη διαρκώς επιδεινούμενη φτωχοποίηση. 

Η διαπίστωση αυτή επιβεβαιώνεται και από τα ευρήματα του 2ου Δελτίου του 

Παρατηρητηρίου Θεμάτων Αναπηρίας της Ε.Σ.Α.μεΑ., με τίτλο «Το τετράπτυχο της 

https://paratiritirioanapirias.gr/el/results/publications/105/akraia-epimonh-ftwxopoihsh-kai-peri8wriopoihsh-twn-atomwn-me-anaphria-sthn-ellada
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περιθωριοποίησης των ατόμων με αναπηρία στην Ελλάδα», από τα οποία αναδεικνύεται 

η διεύρυνση των ανισοτήτων σε βάρος των ατόμων με αναπηρία, χρόνιες ή/και σπάνιες 

παθήσεις, καθώς και η επιμονή της φτώχειας και του κοινωνικού αποκλεισμού, παρά τη 

γενικότερη βελτίωση ορισμένων κοινωνικοοικονομικών δεικτών στη χώρα. 

Η ανάλυση των δεδομένων της έρευνας  εισοδήματος και συνθηκών διαβίωσης των 

νοικοκυριών της ΕΛΣΤΑΤ με έτος αναφοράς το 2024,  επιβεβαιώνει τον πολυδιάστατο 

και δομικό χαρακτήρα της φτώχειας στον συγκεκριμένο πληθυσμό. Οι μισοί πολίτες με 

αναπηρία σε παραγωγική ηλικία ζουν σε συνθήκες φτώχειας ή κοινωνικού αποκλεισμού, 

ενώ ιδιαίτερα επιβαρυμένη είναι και η κατάσταση για τα άτομα ηλικίας 65 ετών και άνω, 

λόγω περικοπών, αυξημένου κόστους ζωής και υψηλών δαπανών για τρόφιμα, ενέργεια, 

καύσιμα, υπηρεσίες στέγασης και υγείας. Πιο συγκεκριμένα: 

• Το 2024, ο ένας στους δύο πολίτες με αναπηρία (ηλικίας 16–64 ετών) ζει σε 

συνθήκες φτώχειας ή/και κοινωνικού αποκλεισμού, κατατάσσοντας την Ελλάδα 

στη δεύτερη χειρότερη θέση στην Ευρωπαϊκή Ένωση. 

• Τρεις στους δέκα πολίτες με αναπηρία ηλικίας 65 ετών και άνω (30,2%) ζουν σε 

φτώχεια ή/και κοινωνικό αποκλεισμό. 

• Η Ελλάδα καταγράφει τα υψηλότερα ποσοστά στην ΕΕ σε νοικοκυριά ατόμων με 

αναπηρία με ληξιπρόθεσμες οφειλές (44,5%) και υψηλή επιβάρυνση κόστους 

στέγασης (33%). 

• Επιπρόσθετα, η επίδραση των κοινωνικών μεταβιβάσεων στη μείωση της 

φτώχειας είναι η χαμηλότερη στην ΕΕ (16,6 έναντι 34,4 στην ΕΕ), ενώ για τα 

άτομα ηλικίας 16–64 ετών με αναπηρία η μείωση της φτώχειας λόγω 

μεταβιβάσεων ανέρχεται μόλις σε 5,3 ποσοστιαίες μονάδες, κατατάσσοντας τη 

χώρα στην τελευταία θέση στην ΕΕ. 

Επιπρόσθετα, σύμφωνα με τα πλέον πρόσφατα στοιχεία που ανακοίνωσε η Ελληνική 

Στατιστική Αρχή για το 2025, η αύξηση του ποσοστού του κινδύνου φτώχειας ή 

κοινωνικού αποκλεισμού στον γενικό πληθυσμό (δείκτης που συντίθεται από τους 

επιμέρους δείκτες του κινδύνου φτώχειας, της υλικής και κοινωνικής στέρησης και της 

χαμηλής έντασης εργασίας) οφείλεται πρωτίστως στην αύξηση του ποσοστού και της 

υλικής και κοινωνικής στέρησης σε 14,9% το 2025 από 14% το 2024. 

Οι διαδοχικές κρίσεις και τα διαρθρωτικά προβλήματα της οικονομίας έχουν οδηγήσει 

μεγάλο μέρος των ατόμων με αναπηρία σε οριακές συνθήκες διαβίωσης και στο 

κοινωνικό περιθώριο.  

Κύριε Πρωθυπουργέ,  

Λαμβάνοντας υπόψη τα παραπάνω, ζητάμε: 
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• τη σταθερή και ουσιαστική αύξηση των αναπηρικών επιδομάτων του ΟΠΕΚΑ και 

του ΕΦΚΑ, καθώς και τη θεσμοθέτηση σύνδεσης των επιδομάτων αυτών με την 

ετήσια αύξηση του κατώτατου μισθού, ως μόνιμο και αυτόματο μηχανισμό 

προσαρμογής, 

• την πρόβλεψη ειδικών μέτρων στήριξης για τα άτομα με αναπηρία, χρόνιες ή/και 

σπάνιες παθήσεις στο πλαίσιο των πολιτικών αντιμετώπισης της ενεργειακής 

κρίσης 

• τη χορήγηση έκτακτης οικονομικής ενίσχυσης για το Πάσχα σε 

χαμηλοσυνταξιούχους με αναπηρία και δικαιούχους αναπηρικών επιδομάτων. 

Η διασφάλιση ενός αξιοπρεπούς επιπέδου διαβίωσης για τα άτομα με αναπηρία δεν 

αποτελεί απλώς κοινωνική πολιτική, αλλά θεμελιώδη υποχρέωση της Πολιτείας και 

απαραίτητη προϋπόθεση για την ουσιαστική κοινωνική τους ένταξη και ισότιμη 

συμμετοχή στην κοινωνία. 

Αναμένοντας τις ενέργειές σας   

 

 

Με εκτίμηση 

Ο Πρόεδρος 

 
Ι. Βαρδακαστάνης 

Ο Γεν. Γραμματέας  

 

 

Β. Κούτσιανος 

 

Πίνακας Αποδεκτών: 

- Γραφείο Υπουργού Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών, κ. Κ. Πιερρακάκη 

- Γραφείο Υπουργού Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας, κ. Δ. Μιχαηλίδου   

- Γραφείο Αντιπροέδρου της Κυβέρνησης και Υπουργού Επικρατείας, κ. Κ. Χατζηδάκη 

- Γραφείο Υπουργού Επικρατείας,  κ. Α. Σκέρτσο 

- Μέλη Ελληνικού Κοινοβουλίου 

- Έλληνες Ευρωβουλευτές 

- Οργανώσεις Μέλη της Ε.Σ.Α.μεΑ. 
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Προσβάσιμο αρχείο Microsoft Word (*.docx) 

Το παρόν αρχείο ελέγχθηκε με το εργαλείο Microsoft Accessibility 

Checker και δε βρέθηκαν θέματα προσβασιμότητας. Τα άτομα με 

αναπηρία δε θα αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην ανάγνωσή του. 

 


